Speiseplan Mittagessen -7 /2026 (09.02 - 15.02.2026)

Tag Menii 1 Menu 2 Vegetarisch
Nudeln, Kdsesahnesauce, Rote Bete 1213 . .
Montag

15,19,21,22

09.02.2026
KH:64, EW:38, FE:39, kcal:760

Dienstag Mediteranes Hahnchengeschnetzeltes, . Nasi Gorgen, Reis, Gemuse '3 192122
i (se 1321 KH:60, EW:36, FE:11, kcal:420

10.02.2026 Reis, Gemuse

KH:60, EW:36, FE:11, kcal:499
. Tortellini, TomatensoBe, Blattsalat'® %1% . .
Mittwoch 2122

11.02.2026
KH:147, EW:31, FE:39, kcal:1069
Erbseneintopf mit Bockwurst (Pute), Brot & .

Donnerstag 189122 P ( ) Erbseneintopf, Pfannkuchen, Brot 1315 19.21.22

12.02.2026 KH:93, EW:42, FE:33, kcal:839
KH:77, EW:39, FE:31, kcal:745

Freitag Hahnchen-Dino, Kartoffelspalten, . Broccoli Nuggets, Kartoffelspalten, Krauterquark,
A A~ 13,15,19 A 13,15,19

13.02.2026 Krauterquark, Méhrensalat Mo6hrensalat

KH:62, EW:49, FE:16, kcal:597 KH:80, EW:42, FE:31, kcal:737

Zusatzstoffe: 2 - Mit Farbstoff, 6 - Mit Phosphat, 12 - Mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE - Fett

TNC-COC-44 297 101706 Ein Teil unseres.
Sortiments ist
MSC-zertifiziert
Bitte achten Sie auf

das blave Okosiegel

Mehr Information
wwwmsc.org/de

*** Anderungen vorbehalten ***

*** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***




