Speiseplan Mittagessen-2/2026 (05.01-11.01.2026)

Tag Menii 1 Menu 2 Vegetarisch
Donnerstag Nudeln, TomatensoBe, Salat '3 151921 J. J.
08.01.2026 KH:63, EW:13, FE:22, kcal:510
Freitag Linseneintopf, Vollkornbrot 31921 J. J.
09.01.2026 KH:81, EW:43, FE:15, kcal:642
Zusatzstoffe: 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthéalt Sellerie Fkx Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE - Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***
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