Speiseplan Mittagessen-51/2024 (16.12-22.12.2024)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Huhner-Reiseintopf, Brot ' 192! . Gemise-Reiseintopf, Brot 13 1921
16.12.2024 KH:51, EW:12, FE:35, kcal:564 KH:51, EW:12, FE:35, kcal:564
. Nudeln, Hackfleischsauce (Rind), Salat '35 .
Dienstag (Rind) Nudeln, K&sesahnesauce, Salat '3 15192122

19,21,22
17.12.2024 KH:63, EW:37, FE:36, kcal:724
KH:54, EW:35, FE:35, kcal:662

. Currywurst, Kartoffelplree, Erbsengemise® .
Mittwoch 19,25 g P & Gemiseschnitzel, Kartoffelpiree, Erbsengemiise '* 1813

18.12.2024 KH:75, EW:26, FE:32, kcal:660
KH:56, EW:24, FE:22, kcal:527

Hahnchenbrustfilet, Frucht-Currysauce, J. . . 19.21
Donnerstag Reis. Salat'®2" Gemuse Nuggets, Frucht-Currysauce, Reis, Salat '
19.12.2024 e1s, vata KH:87, EW:20, FE:31, kcal:679
KH:68, EW:27, FE:17, kcal:539
Freitag Hamburger (Rind), Wedges '*11%21:22 A Hamburger (veg.), Wedges ' 15.18.19.21.22
20.12.2024 KH:30, EW:27, FE:75, kcal:902 KH:30, EW:27, FE:75, kcal:902

Zusatzstoffe: 6 - Mit Phosphat, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 18- Enthalt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf, 25 - Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite *** Anderungen vorbehalten***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE — Fett ***Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

: B"O Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel
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