Speiseplan Mittagessen-5/2026 (26.01 -01.02.2026)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
. Gemuse-Reiseintopf (vegetarisch), Pfannkuchen
Montag Hihner-Reiseintopf, Pfannkuchen 13151921 151510, 21 pf (veg )
26.01.2026 KH:57, EW:30, FE:34, kcal:674

KH:28, EW:8, FE:34, kcal:447

Dienstag Nudeln, TomatensoBe, Salat '3 15 19.21,22 J. J.
27.01.2026 KH:60, EW:13, FE:18, kcal:456
. Mariniertes Hahnchenfleisch in . . . .
Mittwoch Fruch Reis. Erb a1 Gemdisecurry, Reis, Erbsengemiise "%’
28.01.2026 ruchtsauce, Reis, Erbsengemuse KH:59, EW:16, FE:6, kcal:365
KH:76, EW:49, FE: 14, kcal:646
Donnersta Currywurst (Schwein), Kartoffelstampf Currywurst (Pute), Kartoffelstampf Valess Schnitzel, Currysauce, Kartoffelstampf,
29.01 202: Blattsalat, & 19212225 Blattsalat, &'9%1,2225 Blattsalat 131518 19.21.22
T KH:39, EW:53, FE:27, kcal:605 KH:39, EW:53, FE:27, kcal:605 KH:57, EW:15, FE:27, kcal:499
. Nudeln, Griinkernbolognese, Salat '3 %1% . .
Freitag 2122
30.01.2026

KH:52, EW:22, FE:30, kcal:563

Zusatzstoffe: 6 - Mit Phosphat, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf, 25 - Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE — Fett *** Anderungen vorbehalten ***

*** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***
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