Speiseplan Mittagessen -25/2026 (15.06 - 21.06.2026)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Huhnerfrikassee, Kartoffeln, Méhrengemuse ' A Semmelknodel, veg. Sauce, Méhrengemuse 1% 2!
15.06.2026 KH:43, EW:30, FE:35, kcal:619 KH:42, EW:9, FE:14, kcal:328
Dienstag Kasespatzle, Gurkensalat '31519.21.22 J. J.
16.06.2026 KH:62, EW:38, FE:41, kcal:765
Mittwoch Nudel-Hackfleischauflauf (Rind), Salat ' 11922 1. Nudel-Gemiiseauflauf, Salat 13 151921
17.06.2026 KH:50, EW:35, FE:37, kcal:673 KH:63, EW:13, FE:22, kcal:510
Veg. Tortellini, Gemuseragout i. Sweet-Chili-Sauce "> ' . .
Donnerstag 16,01
18.06.2026 '
KH:199, EW:42, FE:30, kcal:1235
Freitag Kartoffelcremesuppe, Putenwursteinlage, . Kartoffelcremesuppe, Pfannkuchen,
i i 6,13,19,21 . . 13,15, 19, 21
19.06.2026 Weizenmischbrot Weizenmischbrot
KH:62, EW:23, FE:21, kcal:541 KH:79, EW:14, FE:36, kcal:706

Zusatzstoffe: - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE - Fett *** Anderungen vorbehalten*** *** Dessertim Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OK0006

\ EG-Oko-Verordnung

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel

Bitte achten Sie auf
das blave Okosi




