Speiseplan Mittagessen-16/2026 (13.04 - 19.04.2026)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Huhner-Reiseintopf, Vollkornbrot 131921 . Reis-Gemuseeintopf, Vollkornbrot 31921
13.04.2026 KH:62, EW:45, FE:40, kcal:795 KH:91, EW:17, FE:35, kcal:761
. Kartoffel — Hackfleischauflauf (Rind), . B
Dienstag Kartoffel - Gemuseauflauf, Gurkensalat %%

19,21
14.04.2026 Gurkensalat KH:28, EW:24, FE:22, kcal:401

KH:34, EW:32, FE:33, kcal:565

Mittwoch Nudeln, Kdsesauce, Rote Bete '315:19.21,22 A .
15.04.2026 KH:59, EW:37, FE:39, kcal:735
Hahnchengeschnetzeltes in Frucht- . . . . .
Donnerstag Gemiisebolognese, Reis, Mohrengemiise %'

Currysauce, Reis, Mohrengemuse 2!

16.04.2026 KH:83, EW:15, FE:42, kcal:779
KH:73, EW:71, FE:19, kcal:764
Freitag XL- Fischstabchen, Kartoffelstampf, Spinat'* . Gemuseschnitzel, Kartoffelstampf, Spinat 131921
15,16, 19, 21 KH:49, EW:26, FE:25, kcal:525
17.04.2026

KH:49, EW:26, FE:25, kcal:525

Zusatzstoffe:, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthéalt Sellerie, 25 - Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE — Fett *** Anderungen vorbehalten*** *** Dessertim Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO006

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel

nach
EG-Oko-Verordnung

EIFEL




